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in Adrial Fiheillation

Dontéshozék tamogatjak a felhivast, miszerint a pitvarfibrillaciohoz k6t6d6 stroke
megel6zésének nemzeti egészségiigyi prioritasnak kellene lennie

Siirgdsen sziikség van az ezen sulyos stroke-ok dltal okozott személyes és gazdasdgi pusztito hatds
csGkkentésére

Briisszel, Belgium — 2012. oktdber 24. — A 2012-es Stroke vilagnap (oktober 29) el6tt eurdpai
dontéshozdk csatlakoztak a tébb mint 90 orvosi és betegszervezethez, és tobb mint 100 000
emberrel egylitt tdmogatjak a Globalis Pitvarfibrillacids Betegchartat. Felszélitjdk a nemzeti
kormanyokat, illetve a Egészségligyi Vilagszervezetet, hogy helyezzék elGtérbe a pitvarfibrillacié
eredetli stroke prevenciojat. A Charta felvazolja, miként lehetne javitani a pitvarfibrillacié
diagnosztizalasat és kezelését, amellyel, ha alkalmamelynek segitségével minden évben

megel6zhetd stroke-ok ezreit keriilhetnénk el.

Miért sziikséges most lépni?

Jelent6s népbetegségrdl beszéliink csak Eurdpdban évente tizmillié embert érint a pitvarfibrillacié —
a leggyakoribb tartds szivritmuszavar. Azonban az egyre 6reged6 népesség miatt 2050-re mar
mintegy 25-30 millié f6ére novekedhet az érintett eurdpaiak szama. Ez nagyon aggasztd, hiszen a
pitvarfibrillacid altal érintett embereknél 6tszér nagyobb esélye van a stroke kialakuldsanak, mint
azoknal, akiknél ez nem fordul el6. Ezen feliil ezek a stroke-ok sokkal sulyosabbak, mint azok,
amelyek nem kothetdk pitvarfibrillaciohoz, és ezért sokkal koltségesebbek az egyént, illetve az

egészségligyi és szocialis koltségvetést tekintve.

»Szerintem nagyon fontos, hogy mind a 27 eurdpai tagorszdg egészségiigyi minisztériuma
odafigyeljen a Globadlis Pitvarfibrillacios Betegchartara® jelentette ki Dr. Cristian Silviu Busoi, az
Eurépai Parlament Kérnyezeti, Kézegészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Bizottsaganak tagja. , A
Charta javaslatai segithetnének a kormdnyoknak abban, hogy elérjék az Eurdpai Szivegészségiigyi
Charta céljait és a nemrégiben elfogadott ENSZ célt, miszerint a nem fert6z6 betegségek haldlozdsi

ardnydt 2025-ig 25%-kal csékkentsék. Ez korldatozhatnd az embereket éré traumadt, és azt a jelentds

hatdst, amelyet a pitvarfibrillaciohoz k6t6dé stroke jelent az egészségiigyi kéltségvetésekre.”

A stroke altal az eurdpai orszdgokra gyakorolt pénziigyi teher hatalmas. 2010-ben a stroke becsiilt
koltsége Eurdpaban 64 millidrd eurd volt. Ha feltételezziik, hogy ezen stroke-oknak a 15%-at
pitvarfibrillacié okozta, és hogy ezek altalaban véve sulyosabbak, igy a pitvarfibrillaciés stroke-okkal f":;:

kapcsolatos koltség legalabb 10 millidrd eurd lehetett 2010-ben egyedil. ' . EAEEJ
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A pitvarfibrillacié eredetd stroke tulélGire és csaladjukra gyakorolt személyes hatast nem szabad
aldbecsiilni, hiszen a tulélék tobb mint egy harmada valamilyen szintl maradandé karosodassal tér
haza. A pitvarfibrillacid a stroke-ot kovet6 egészségligyi komplikacidk valdszinliségét is noveli, a
tulélsk gyakrabban szenvednek olyan betegségekben, mint a tiid8gyulladas és a tiidékben képzEdé

folyadékgyilem.

A stroke megel6zhetd: el6zziik meg!

Ezen stroke-ok nagy része azonban megel6zhet6. Habar nem létezik gyors vagy egyszerld megoldas,
|épéseket tehetiink annak érdekében, hogy noveljik a pitvarfibrillaciéval kapcsolatos tudatossagot,
észlelésének, diagndzisdanak és kezelésének sikerét, hogy évrél-évre csdkkenteni lehessen azon

személyek szamat, akiknek az életiik emiatt megy tonkre.

»A nemzeti kormdnyoknak egyiitt kellene miikédniiik az orvosi és betegszervezetekkel, hogy a
pitvarfibrillacios stroke megel6zését és kezelését nemzeti egészségiigyi prioritdssa tegyék, és
nemzeti stroke-megel6zési terveket alkossanak,” jelentette ki Edite Estrela, az Eurdpai Parlament
Kornyezeti, Kozegészségiigyi és Elelmiszerbiztonségi Bizottsaganak tagja. , Mindannyiunknak
igyekezni kellene, hogy javitsuk a hozzdférést az oktatdshoz, a pitvarfibrilldacio korai
diagnosztizalasahoz, és a megfelel6 kezeléshez, hogy ezaltal megeldzziik a pitvarfibrillaciohoz

kétheto stroke-ok kialakuldsat.”

Egy vilagraszo6l6 6sszhang

A Globadlis Pitvarfibrillaciés Betegchartat tébb, mint 90 orvosi és betegszervezet tdmogatja az egész
vildagon. Ennek tdmogatd kampanya, a ,,Slgn Against Stroke”, felszdlitja az embereket, hogy irjak ala
neviket a SignAgainstStroke.com weboldalon és ezzel kimutassak hogy tamogatjak a Chartat,
valamint felszolitsdk nemzeti kormdnyaikat, hogy alkalmazzdk a Charta pitvarfibrillacié eredetl

stroke elleni javaslatait.

»Nagyon ériiloka Globdlis Pitvarfibrillacios Betegcharta rohamosan névekvé tamogatottsagdnak”
mondta el Trudie Lobban MBE, a Szivritmuszavar Szovetség alapitdja és vagyonkezelGje, valamint a
Pitvarfibrillacid Szévetség alapitdja és vezérigazgatdja. ,, Tobb, mint 100 000 déntéshozo,

egészségiigyi szakember, beteg, csaladjaik és a nagyk6zénség tagjai tamogattak a Chartdt azzal,
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hogy alairtak neviiket a SignAgainstStroke.com weboldalon. Ez azt mutatja, hogy mennyire fontos E_)
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a pitvarfibrilldaciohoz kétheté stroke megeldzése, és hogy ezzel a tamogatdssal el6segithetjiik a

valtozast.”

A Globalis Pitvarfibrillaciés Betegchartardl és a ,,Sign Against Stroke” kampanyrdél

A Globadlis Pitvarfibrillacids Betegchartat egy betegszervezetekbdl, tobbek k6zott az AntiKoagulaciod
Eurdpa, a Szivritmuszavar Szovetség, a Pitvarfibrilldcids Szovetség, az ir Sziv Alapitvény, a
StopAfib.org és az Eurdpai Stroke Szovetség képviselSibél alld politikai bizottsag allitotta 6ssze 20
orszag 39 alapitd betegszervezetével egylittm(ikodésben. Az egylttm{kodd szervezetek teljes listaja

megtekinthetd a kovetkez6 weboldalon: www.signagainststroke.com.

Az emberek tobbet tudhatnak meg a pitvarfibrillaciordl és a stroke-rél, elolvashatjak és aldirhatjak a
22 nyelven elérhet6 Chartat, és meghallgathatjak a dontéshozék véleményét a kampany weboldalan:
www.signagainststroke.com. Minden aldiras hozzajarul a pitvarfibrillacidhoz kdthet6 stroke
megel6zéséhez, és ahhoz, hogy javitsunk azon emberek jovGjén és életmindségén, akiknél

pitvarfibrillacidt diagnosztizaltak.

A Bayer HealthCare biiszke arra, hogy tdmogatja a Globalis Pitvarfibrillaciés Betegchartat, és a ,Sign

against Stroke”kampanyt.
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